
디지털 성폭력에 대처하는

슬 친 생기로운 구 활

친구의
첫 번째 방패가 
되어 주세요.

17개 시도교육청



처음으로 용기 내서
털어놓은 사람이 

친구인 ‘나’라면?

디지털 성폭력을 경험하는 학생 대다수는
피해 사실을 알리지 않고

혼자 고민하고 힘들어합니다.

그 런 데
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디지털 성폭력에 대처하는 슬기로운 친구 생활
“친구의 첫 번째 방패가 되어 주세요.”

피해자는 말보다
신호를 먼저 보내요.

친구의 이상 신호를 가장 먼저 
눈치챌 수 있는 사람이 ‘나’라고?

친구가 평소와 달리 이런 신호를 보낸다면

갑자기 말이 없어지고 우울해하고

SNS를 지우거나 단체방에서 조용히 나가고

친한 친구들과도 잘 어울리지 않고

수업 시간에도 멍하게 있다면……
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진심으로 친구를 걱정하는
나의 말 한마디가 친구로 하여금

다시 ‘자신을 믿게’ 해줘요. 

이 한마디가 친구를 구할 수 있어요.

괜 찮 아 ?



디지털 성폭력에 대처하는 슬기로운 친구 생활
“친구의 첫 번째 방패가 되어 주세요.”

이런 말은 친구를
더 힘들게 해요!

이런 말들은 겉으론 위로처럼 보여도, 
사실은 비난에 가까워요.

왜 그런 걸 찍었어?/
보내줬어?

(캡처본을 보여주며)
이거 너 아니야?

네가 조심했어야지!

이미 소문 다 퍼졌는데
이제 너 어떻게 해.
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이런 말도 하지 말아요!

이런 말은 친구의 입장에서가 아닌
가해자를 두둔하는 말이라

절대로 하면 안 돼요.

네가 걔(가해자)한테 어떤 잘못을 한 거 아냐?

걔(가해자)가 너한테 ~~라고 전해주래!

걔(가해자)가 원래는 그런 애가 아닌데….
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이렇게 말해주세요!

묻지 않고 믿어주는 용기, 
이것이 ‘진짜’ 친구의 말입니다.

그건 절대 네 잘못이 아니야!

너무 힘들었겠다. 이제 널 혼자 두지 않을게.

내 도움이 필요하면 언제든 말해줘.

내가 어떻게 도와주면 좋을까?
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침묵하는 것도 용기예요!
아무리 걱정돼도 친구의 피해 사실을 다른 친구와

대화주제로 삼는 건 결코 도움이 되지 않아요.

도움을 주려고 한 행동이나 말도 친구가 원하지
않는 경우 상처가 될 수 있다는 걸 기억해요.

누가 네 얘기를 하면
그만하라고 말할게.

비밀 지켜주자. 우리
절대로 소문내면 안 돼.
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피해신고

피해상담
삭제지원

신고할 때
같이 있어 주기

대화 캡처 등
증거 정리 도와주기

믿을만한 어른에게
함께 알리기

도움 줄 수 있는
전문기관 같이 찾아보기

이나 365일 24시간

※ 부모 동의 없이도 상담 및 삭제 신청이 가능해요.
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친구를 혼자 두지 않아요!



친구의 세상을 구하는
슈퍼히어로,

바로 ‘나’입니다.

친구의 ‘첫 번째 방패’가 
되어 주세요.

힘든 친구를 위해 
든든한 보호막이 되어 주는 사람
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